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Dominanza, lateralizzazione e loro implicazioni: ce'e I'esame della
lateralita?

Si sa, la natura é straordinaria tanto che traamtsistema di codifica complesso come il codice
genetico stabilisce addirittura quale parte detnoaservello sara piu efficiente e sviluppata
dell’altra; questa preferenza € detta dominanzafennca cerebrale.

La lateralizzazione e il processo con cui la domiaaemisferica cerebrale si esprime, a livello
corporeo, determinando una maggior forza, maggiantita di energiatgno), di una parte del
corpo rispetto all’altra; € un processo innato chincia a manifestarsi intorno ai tre-quattroiann
e dovrebbe definirsi e stabilizzarsi intorno at Seitte anni.

Conoscere la lateralita di una persona é imporjagtehé pud essere indice potenziildtesa
di una abilita intellettiva piu sviluppata rispetid altre o, viceversa, piu carente rispetto aé.alt
Un mancino, ad esempio, pawere piu facilmente problemi nell'orientamentozake ma e
altrettanto noto che pugssere piu facilmente dotato di grande create/gé@nso estetico.

La lateralizzazione si evidenzia per la mano,edg, I'occhio, I'orecchio e I'emi-soma. La
specializzazione, pero, non € sempre cosi linearesembra, essere destrimani non implica una
dominanza armonica di tutta la porzione destradglo ed esiste un fenomeno detto “lateralita
crociata”, non armonica, non “pura”, che consigtpumto nell’avere diverse “lateralita” per diverse
parti del corpo — ad esempio destrimane con domaarsinistra per I'occhio -.

In una situazione come questa, per scrivere, laordahsoggetto puntera spontaneamente al
margine sinistro del foglio, I'occhio, al contrarimirera automaticamente a quello di destra. Questo
comportera diverse problematiche — che possontveisd spontaneamente nel corso dello sviluppo
- introdotte dallo sforzo continuo di coordinarebio e mano che hanno tendenze opposte, e
saranno tanto piu sentite quanto piu il bambinaeégto ed in fase di apprendimento.



Per questo nella rieducazione della scrittura, @hento della valutazione diagnostica, si compie
un esame approfondito della lateralita, soprattodite tre componenti principali, occhio — mano —
piede, che possono avere un ruolo nelle disfunzielfa prassia scrittoria. Di norma si compiono
almeno tre prove, tra tutte quelle applicabili, @efinire con certezza la dominanza di una parte

sull’'altra.

Andiamo a vedere piu da vicino quali sono le prapplicabili per le tre parti corporee e che tipo
d’'informazione possiamo trarne:

MANO - in ognuno di noi agiscono due tipi di energiaa detta energia di fonde

innata, alla base del movimento spontaneo ed afjisdalla nascita in una certa
direzione. L’altra, I'energia d’azione legata ai movimenti volontari e soggetta a
pressioni sociali, proprio per questo puo scostiabienergia di fondo e manifestarsi
come dominanza diversa da quella innata.

Nellesame della lateralita della mano bisognavittiiare, innanzi tutto, qual € la
mano d’'uso ( quella soggetta a pressioni socaljjial € quella abile ( quella
geneticamente determinata per I'azione ) ma, sipt@at se le due coincidono o
divergono. E’ importante valutare questa cosa perdere quale mano educare o
rieducare in maniera efficace ma anche per diséireguquando ci troviamo di fronte ad
una “mano d’'uso” discordante da quella abile, geoceiamo di fronte ad un caso di
imitazione di una figura predominante, di nevrasifiga come nel finto mancino o ad un
caso di mancinismo contrariato. E'importante pdistinguere i vari casi perché la
disgrafia del soggetto che valutiamo potrebbe essgputata alla non accettazione della
mano abile piuttosto che alla carenza di abilithatie nel processo di letto — scrittura.

Per determinare la lateralita della mano si esegpoove pratiche come le seguenti:
1) stringere forte la mano del rieducatore, prima gna mano poi con l'altra. La piu
forte e quella dominante. 2) mimare un’azione; taviedenti, pettinarsi, mangiare..
3) alzare la mano destra e poi indicare quellaiddlucatore.

PIEDE — questa parte non €, ovviamente, direttamentevolta nella prassia scrittoria
ma valutarne la dominanza serve a farsi un’ide@igeéa del processo di lateralizzazione
e del suo grado di armonia. Per il piede possiaendrsi delle seguenti tre prove
pratiche: 1) dare un calcio alla palla 2) salireguedino o salire su uno sgabello

3) saltare su un piede solo. In ogni caso la scekae sul piede piu abile.



¢« OCCHIO - ladominanza oculare, come quella della man@apgaofondita molto bene
perché spesso é coinvolta in disturbi dell’appreratito. Una dominanza oculare a
sinistra, ad esempio, puo essere alla base digamattiche affini a quelle dislessiche.
Infatti, un occhio sinistro dominante, in un mordistrimane come il nostro, comporta
per il bambino problematiche aggiuntive perché,gawendo iniziare a leggere un testo
da sinistra a destra, il suo occhio puntera in gramaturale e spontanea alla destra del
foglio, costringendo il bambino ad un ulteriorergtoper ricondurre la mira a sinistra.
Questo introdurra tutta una serie di inconveniguéli la tendenza a saltare la prima riga
dello scritto, a leggere a salti una riga si ed mmaad ignorare la prima lettera di una
parola o la parola intera, ad invertire le sillabe la compongono ( perché 'occhio legge
prima la saccade di destra e poi quella di sinjstesc. Stesso discorso puo esser fatto per
la scrittura ma anche per quanto riguarda operaalgabriche che richiedono di
incolonnare in maniera precisa i numeri per eseguaalcolo, cosa che puo rimaner
difficile per un soggetto con occhio sinistro doamte. Spesso queste problematiche si
risolvono spontaneamente con la crescita, vengomgpensate, lasciando al bambino un
normale percorso di sviluppo ed apprendimentoré ipeportante conoscerle e
riconoscerle per evitare al bambino un’inutile iteafli esami ed accertamenti , ma anche
per alleviare dubbi ed ansie dei genitori sui peablche il figlio incontra a scuola.

Detto questo vediamo quali prove possono esserpiatemper la dominanza oculare: 1)
guardare dal buco della serratura 2) usare unreano arrotolato come cannocchiale e
guardare l'orizzonte 3) guardare in un caleidostzdpifar finta di scattare una foto
chiudendo I'occhio “che non serve”.

Conclusa questa serie di valutazioni potremmoerarr bilancio definitivo di_lateralizzazione
armonica(tutte le componenti sono dominanti a destra +rdgsiro - 0 a sinistra — mancino puro -)
o di lateralizzazione crociat®uesto bilancio andra tenuto in debita considen&zper una buona
valutazione del caso e per un intervento rieduoatirato; sara anche utile per intervenire in
maniera specifica sull’apprendimento a scuola @i gambini che manifestano questa tipologia di
disturbo.




